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たか

崎
さ き
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し
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さ い
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流
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きょう

会
かい

会
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報
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第
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115号
ご う

                         2024.4 

ともだち 

人と人との出会いを大切に 

笑顔の輪を広げましょう 

◆トピックス（2024年
ねん

2月～2024年
ねん

3月）                                               

)月～2022年
ねん

3月)                                               

 

■陶
とう

芸
げい

体
たい

験
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

1 月 27 日、2 月 3 日の 2

日にわたり、陶芸体験を通

じた交流会が、高
たか

崎
さき

学
まな

びの

森
もり

で開催されました。アメ

リカ、カナダ、マレーシア、

中国出身の 5 人を含む 15

人の参加者は、田
た

島
じま

健
けん

太
た

郎
ろう

先生の指導と高崎学びの森のスタッフのサポートのも

と、お皿、マグカップ、ぐい呑みなどの作品を作りまし

た。短い時間でしたが、続けて同じ顔ぶれで集まると、

2 日目には自然に声をかけあう姿が見られました。4 月

には出来上がった作品を披露しあう集まりを持つ予定

です。                  （事業部会） 

■世
せ

界
かい

のエンターテイメント 

 2 月 3 日、 中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

で世界各国の舞踊や音楽

を紹介するエンターテイメントショ―が開催されま

した。 南米音楽、フラメンコ、ベリーダンス、イン

ド舞踊の 4 団体 が 200 人を超える観客を魅了し大

盛況に終わりました。カーテンコールでは出演者全

員がステージに上がり、観客からは盛大な拍手が送

られました。                    (都市友好部会) 

■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

～いけ

ばな体
たい

験
けん

～ 

3 月 9 日に高
たか

崎
さき

シティギャラリ

ーで行われたいけばな体験教室

（高
たか

崎
さき

市
し

・高
たか

崎
さき

市
し

華
か

道
どう

協
きょう

会
かい

共催）

に、在住外国人 2 人が参加しま

した。いけばなが初めてという参

加者たちは、講師の話を聞いた後、

思い思いの作品を作り上げまし

た。また、日本でプロの先生からいけばなを教えてもら

う機会に恵まれ、貴重な体験ができて良かったと感想

を話しました。              （事務局） 

南米音楽・ルセーロ インド舞踊・プシュパム 

フラメンコ・ 
小田澄江フラメンコスタジオ 

ベリーダンス・ 
MAVIオリエンタル 



2 

 

◆おしらせ（2024年
ねん

5月）                                              

■世
せ

界
かい

の暮
く

らし 新
しん

発
はっ

見
けん

！ 

3 月 10 日、中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

で「世界の暮らし 新発見!」

が開催され、小中学生 7 人がゲームやクイズなどを楽

しみながら様々な新発見をしました。(青少年育成部会) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

～タイ

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

～ 

3 月 11 日、ソシアスでタイ料理教室が行われ、19 人

が参加しました。講師はレストラン「Laithai
ラ イ タ イ

」（東
あずま

町
ちょう

）

の佐
さ

野
の

さりささん・飛
ひ

多
だ

希
き

さん親子。参加者はガパオラ

イス、生春巻きサラダ、ブアローイの 3 品を講師の手

本を見ながら作り、試食しました。参加者からは「とて

も楽しく、どれもおいしくて大満足」「タイの話やお店

を始めた動機に胸が熱くなった」などの感想が寄せら

れました。                      (事務局) 

■冬
ふゆ

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

1 月 9 日から 3 月 25 日まで冬の日本語教室が開催さ

れ、39 人の支援者が延べ 69 人の学習者の学びを手伝

いました。新規支援者が 6 人加わり、学習者も秋の教

室より増加しました。 （コミュニケーション支援部会） 

■国籍別学習者数（延べ人数） 
中国 15 日本 2 ネパール 1 

フィリピン 10 タイ 2 ルーマニア 1 

アメリカ 7 トルコ 1 ナイジェリア 1 

ベトナム 6 ギニア 2 パキスタン 1 

インドネシア 3 カナダ 2 マレーシア 1 

スリランカ 3 台湾 1 バングラデシュ 1 

カメルーン 3 ブラジル 1 メキシコ 1 

ウクライナ 2 モロッコ 1 イラン 1 

合計24ヶ国69人（対面：60人、オンライン：9人） 

 

■春
はる

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ日
に

本
ほん

語
ご

、文
ぶん

化
か

や習
しゅう

慣
かん

、生
せい

活
かつ

のルールなどを小
ちい

さなグループかマンツーマンで学
まな

べます。学
がく

習
しゅう

をお手
て

伝
てつだ

いするのはボランティアで、専
せん

門
もん

家
か

ではありません。いずれのコースも計
けい

10回です。 

●対
たい

象
しょう

=日
に

本
ほん

語
ご

を母
ぼ

語
ご

としない人
ひと

 ●費
ひ

用
よう

=500円
えん

※オンラインは無
む

料
りょう

 ●申
もうし

込
こみ

=開
かい

講
こう

日
び

の１ 週
しゅう

間
かん

前
まえ

までに事
じ

務
む

局
きょく

へ電
でん

話
わ

または協
きょう

会
かい

ホームページから（教
きょう

室
しつ

の状
じょう

況
きょう

により、お断
ことわ

りする場
ば

合
あい

もあります）

教
きょう

 室
しつ

 名
めい

 コース名
めい

 時
じ

 間
かん

 期
き

 間
かん

 

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

火
か

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 5 月 7 日～7 月 9 日 

木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

7 時～8 時 30 分 5 月 16 日～7 月 18 日 

土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時 30 分～3 時 5 月 11 日～7 月 13 日 

下
しも

中
なか

居
い

公
こう

民
みん

館
かん

 水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

6 時 30 分～8 時 5 月 8 日～7 月 10 日 

群
ぐん

馬
ま

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 月
げつ

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

7 時～8 時 30 分 5 月 13 日～7 月 22 日 

新
しん

町
まち

文
ぶん

化
か

ホール 
水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 5 月 8 日～7 月 10 日 

土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 5 月 11 日～7 月 20 日 

オンライン 曜
よう

日
び

・時
じ

間
かん

は相
そう

談
だん

してください。1回
かい

40分
ぷん

です。 

ALT のトニー先生とコー

ル先生が単語スペルの正

確さを競う大会「Spelling 

Bee」を紹介。参加者も挑

戦した 

元青年海外協力隊員の佐
さ

々
さ

塚
づか

さんが、世界 150か国中 95

か国が途上国で、パナマもそ

の 1 つであることを紹介。加

工品とその原材料(産出国)を

マッチングするゲームで世

界のつながりを実感した 

ALT のジョージ先生がフィ

リピンの実家を自作ビデオ

で紹介。お祈りの部屋、お風

呂、朝ご飯などリアルな生活

に触れた 

北米(アメリカ・カナダ)ブース 

パナマブース 

フィリピンブース 
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東善寺は、幕末の勘定奉行小
お

栗
ぐり

上野介
こうずけのすけ

忠
ただ

順
まさ

のゆかりの寺とし

て知られています。今回は東善寺

を訪問し村
むら

上
かみ

泰
たい

賢
けん

住職に小栗上野

介のお話を伺いました。 

 江戸
え ど

駿河
す る が

台
だい

生まれの譜代の旗本

であった小栗は、遣米使節団の目

付として 1860 年｢日米修好通商

条約｣の書類交換のためアメリカ

の軍艦ポウハタン号で太平洋を渡

りました。一行はワシントンで海

軍造船所を見学しました。小栗は

造船所が蒸気機関を使って船だけ

ではなく何でも作る総合工場だっ

たことに衝撃を受け、お土産に

｢ネジ｣をもらい日本の近代化を志

しました。 

  

帰国後、幕末の混乱時に費用を

かけて造船所を作っても幕府はど

うなるか分からないと言われる

中、｢幕府の運命に限りがあると

も、日本の運命には限りがない｣

という信念を持ってフランスから

フランソワ・ヴェルニーを招聘

し、横須賀造船所建設を進めまし

た。また、陸軍制度を洋式化、フ

ランス語学校を設立、新聞の発行

や｢書信館(郵便局)｣を提案するな

ど活躍は多岐にわたりました。 

しかし、幕府は解散し、小栗

は隠棲するために領地であった倉

渕町権田にある東善寺に移り住み

ました。つかの間の平安な日々の

あと、新政府軍に取り調べのない

まま斬首されました。 

 小栗が着手した横須賀造船所か

ら始まった造船技術やその近代的

な経営方法は、富岡製糸場や中島

飛行機に受け継がれ、いまも日本

中に影響を与えています。 

 又、司
し

馬
ば

遼
りょう

太
た

郎
ろう

も『三
み

浦
うら

半
はん

島
とう

記
き

』の中

で｢横須賀は日

本近代工学の

源泉であった｣と小栗上野介の功

績をたたえています。  

 東善寺では小栗上野介の隠され

た業績を偲ぶ数多くの展示を見る

ことができ、毎年 5 月には小栗

まつりが行われます。

外国にゆかりのあるところ in たかさき 
高崎市内の外国にゆかりのある場所やそれにまつわる人を紹介します。 

東
とう

善
ぜん

寺
じ

 第 6回 

上：小栗上野介肖像画（東善寺前住職

村上照賢画、写真提供：東善寺） 

左：東善寺本堂 

 

ホワイトハウスでブキャナン大統領
に批准書を渡す遣米使節団の様子を
報じる当時のアメリカの新聞（写真提
供：東善寺） 

ワシントン海軍造船所を見学した際の

遣米使節（写真提供：東善寺） 

 

 

お土産に持ち帰っ
た「ネジ」（写真提
供：東禅寺） 

 

東善寺 

● 
倉渕支所 

● 
倉渕郵便

● 

■東善寺■ 

住所：高崎市倉渕町権田 169 

電話：027-378-2230 

拝観料：200 円 駐車場：あり(無料) 

トイレ：あり 

交通：高崎駅 

西口③番乗り場 

から、群馬バス 

高崎榛名湖線ま 

たは権田線乗車。 

室田営業所経由 

にて「権田寺前」 

下車徒歩 1 分 
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◆◇◆◇令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

会
かい

費
ひ

を受
う

け付
つ

けています◆◇◆◇ 

会
かい

員
いん

期
き

間
かん

＝4 月 1 日～翌
よく

年
ねん

3 月 

会
かい

費
ひ

＝個
こ

人
じん

2,000円
えん

 団
だん

体
たい

10,000円
えん

 （10月
がつ

以降
い こ う

の新
しん

規
き

入
にゅう

会
かい

は半
はん

額
がく

） 

詳
くわ

しい入
にゅう

会
かい

方
ほう

法
ほう

は事
じ

務
む

局
きょく

にお問
と

い合
あ

わせください 

また、継
けい

続
ぞく

会
かい

員
いん

には 4月
がつ

に振
ふり

込
こみ

手
て

数
すう

料
りょう

がかからない振
ふり

込
こみ

用
よう

紙
し

を送
おく

ります 

※現
げん

金
きん

での振
ふ

り込
こ

みの場
ば

合
あい

は手
て

数
すう

料
りょう

110円
えん

が加
か

算
さん

されます 

 

 
 
 
 
 

フィリピン版のマ
クドナルドがあると
すれば、それはフィリ
ピン最大のファース
トフード店のJollibee
（ジョリビー）でしょ
う。フィリピン版ミッ
キーマウスがいると

すれば、それはジョリビーのマスコット、その名も
Jollibee（ジョリビー）でしょう。蜂のキャラクターの
ジョリビーは、子どもにも大人にも愛されています。そ
して日本では絶対食べられなくて、でもどうしても食
べたいフィリピンの食べ物と言えば、それはジョリビ
ーのチキンジョイ、スイートスタイルスパゲティとハ
ンバーガーです。ジョリビーは世界各地で人気があり
ますが、悲しいことに、30 万人以上のフィリピン人が
暮らす日本でジョリビーを食べることは未だに夢のま
まです。 
子どもの頃から、チキンジョイというクリスピーフ

ライドチキンが大好きでした。それからジョリースパ
ゲティ。バナナケチャップの味付けでたくさんのチー
ズとソーセージがのっています。ホットドッグやピー

チマンゴーパイ、パンジット・パラボック（焼きそば）
も大好きでした。子どもの頃ジョリビーはいつも特別
な存在でした。母はお金に余裕がある時は、私と兄弟を
ジョリビーに連れて行ってくれて、とても嬉しかった
のを覚えています。 

2009 年に来日して以来、帰国した際にジョリビーを
食べるのが楽しみで、日本にもジョリビーが開店して
ほしいと願っています。日本人の口に合うかはわかり
ませんが、ジョリビーは私と日本にいる全てのフィリ
ピン人に幸せをもたらしてくるのは間違いないです。

 

 
マイタウン高

たか

崎
さき

 

 

【放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

】 

第
だい

1・3金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

9 時 15 分～9 時 25 分 

再
さい

放
ほう

送
そう

   午
ご

後
ご

0 時 30 分～0 時 40 分 

 

【放
ほう

送
そう

予
よ

定
てい

】 

4 月 5 日 春
はる

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

4 月 19 日 広
こう

報
ほう

宣
せん

伝
でん

部
ぶ

会
かい

の活
かつ

動
どう

について 

5 月 3 日  事
じ

業
ぎょう

部
ぶ

会
かい

の活
かつ

動
どう

について 

5 月 17 日 青
せい

少
しょう

年
ねん

育
いく

成
せい

部
ぶ

会
かい

の活
かつ

動
どう

について 

※放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

や内
ない

容
よう

が変
か

わることがあります 

ラジオ 

高
たか

崎
さき

 

        外
がい

国
こく

語
ご

で 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

ができます 

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

と相
そう

談
だん

日
び

】 

英
えい

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

4 時 30 分 

ポルトガル語
ご

と 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時～5 時 

ベトナム語
ご

：金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

0 時 30 分 

【場
ば

所
しょ

】高
たか

崎
さき

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー 

※電
でん

話
わ

でも相
そう

談
だん

できます 

Consultation / 咨询 / Consultas / Tư vấn 

English: Monday - Friday, 8:30am - 4:30pm 

中文:星期一和星期四、下午 1点～5点 

Português:Segunda e quinta das 13:00 às 17:00hs. 

Tiếng Việt: Thứ sáu 8: 30 ~ 12: 30 sáng 

外
がい

国
こく

人
じん

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

 

私の 

恋メシ 

高崎在住の外国人が出身国の恋しい食べ物を紹介します 

VOL.６ ジョージ フジイ さん（フィリピン） 

ジョリビー 

 

ともだち 

発
はっ

行
こう

 高
たか

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

〒370-8501 高
たか

崎
さき

市
し

高
たか

松
まつ

町
ちょう

35-1 

TEL 027-321-1201 

FAX 027-330-1819 

MAIL  office@takasaki-irs.org 

HP http://www.glocalfive.net/tirs 

発
はっ

行
こう

日
び

 令
れい

和
わ

6年
ねん

（2024年
ねん

） 4 月 

  

  

日本で手に入るフィリピンの美味しい物 

ウベアイス＆ジャックフルーツ 
フィリピンの定番デザート「ハロハロ」にトッピングされます。ウ
ベはフィリピン語で紫山芋のことで、ジャックフルーツは東南アジ
アや南アジアなどで栽培されている世界最大級の果物です。 

広報宣伝部会メンバーが食べてみました 

ウベアイス ジャックフルーツ 

きれいな紫！ 

あっさりして美味しい 

お芋の独特な香がする 

筍に似ている食感 

たんぱくな味 

色々な料理に使えそう 


