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高
たか

崎
さ き

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
かい

会
かい

報
ほ う

第
だい

114号
ご う

                         2024.2 

ともだち 

人と人との出会いを大切に 

笑顔の輪を広げましょう 

◆トピックス（2023年
ねん

12月～2024年
ねん

1月）                                               

)月～2022年
ねん

3月)                                               

 

■新
しん

規
き

日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 

11月 5日、12月 3日に日本語教室での学習支援ボラ

ンティアを希望する人を対象とした講座が、中央公民館

で開催されました。参加者 16 人は、関
かん

東
とう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

ヤン・

ジョンヨン先生から日本語ボランティアの役割と日本語

指導の基礎についての講義を受け、秋の日本語教室の

見学もしました。参加者からは「日本語ボランティアがど

ういうものかを具体的に理解できた」「実際の教材を用

いて、授業の時間配分や組み立て方を教えていただきと

ても勉強になった」などの感想が寄せられました。冬の

日本語教室から 6 人が新たにボランティアとして活動を

始めています。        （コミュニケーション支援部会） 

■子
こ

ども日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

ボランティア

ステップアップ研
けん

修
しゅう

 

 12 月 10 日、中央公

民館で、日本語を母語

としない子どもたちの

日本語や教科の学習を

サポートするボランテ

ィアの研修が行われ、

当協会のボランティア

7 人のほか、前橋を拠点に支援を行う団体「VAMOS」

のボランティア 1 人が参加しました。テーマは「外国

籍の生徒の高校進学と支援の在り方」で、支援する子ど

もたちの高校進学に向けて、どのようなサポートがで

きるか考えたいと、多数のボランティアから要望され

たものでした。講師は NPO 法人 G コミュニティ代表

理事・本
ほん

堂
どう

晴
はる

生
お

氏と日本語指導スーパーバイザー

(JSV)・新
あら

井
い

範
のり

子
こ

氏。民間と学校現場の話を聞いた後、

率直な質疑応答が行われました。参加者からは、「（令和

6 年度入試から外国人選抜について対象や受験科目等

への配慮が拡充されることを聞き）、入試制度が少しず

つ外国籍の子どもたちにとって良くなっていることを

知り、希望を感じた」「普段の学習支援では、学校生活

と学習についてばかり考え、学校外の地域での生活ま

では気がまわっていないが、そういう視点も大切だと

わかった」「日頃悩んでいる課題（学習支援と発達障が

い）について、意見とアドバイスがもらえたので良かっ

た」などの感想が寄せられました。 

（子ども日本語学習支援者グループ） 

■外
がい

国
こく

人
じん

のための法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

12 月 17 日、中央公民館で、外国人のための法律相

談が群
ぐん

馬
ま

県
けん

観
かん

光
こう

物
ぶっ

産
さん

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

との共催で行われまし

た。9 か国 12 人の外国人が通訳者とともに、弁護士、

行政書士、社会保険労務士に相談しました。主な相談内

容は、年金、遺産相続でした。         （事務局） 
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◆おしらせ（2024年
ねん

3月）                                              

■語
ご

学
がく

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 

～ブッククラブの英
えい

会
かい

話
わ

講
こう

座
ざ

～ 

10 月 18 日から 12 月 20 日の毎週水曜日、語学ボラ

ンティア養成講座「ブッククラブの英会話講座」が開催

されました。講師は高
たか

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

の髙
たか

橋
はし

アレック

スさんで、参加者は 11 人でした。ブッククラブは英語

圏の国で人気の活動で、読書が好きな人が集まって課

題図書を決め各自読み、次の集まりの時に本の内容に

ついてディスカッションをする活動です。 

全10回の講座では『オズの魔
ま

法
ほう

使
つか

い』を英語で読み、

最終日には映画版を観ました。参加者のほとんどが英

語で本を読むのが初めてでしたが、難しい文法や知ら

ない単語を覚えながら最後まで前向きな姿勢で学習に

取り組みました。「宿題が多くて大変だったが、勉強に

なった」「英語で本を読むことにチャレンジできて良か

った」などの感想が参加者から寄せられました。 

                    （事務局） 

■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

 

～新
しん

春
しゅん

演
えん

奏
そう

会
かい

～ 

1 月 13 日、中央公民館

でバイオリニスト・松
まつ

橋
はし

瑞
みず

穂
ほ

さん（高崎市出身）

と、ピアニスト・黒
くろ

沢
さわ

真
ま

木
き

子
こ

さん（藤岡市出身）によ

る新春演奏会が開催され

ました。ベートーヴェンやショパンといった定番クラ

シックに加え、タンゴや童謡なども披露され、45 人の

参加者はバイオリンとピアノが奏でるハーモニーに聴

き入っていました。 

演奏終了後には Q&A の時間がありました。練習は好

きだったかの質問に、松橋さんは「母親、先生共に厳し

くて大嫌いだった」と答えたのに対し、「練習が大好き

だった。単純作業が好きなのでピアノ練習曲も苦にな

らなかった」と黒沢さんが答え、対照的な回答に会場が

沸きました。アンコールの声もかかり、和やかな雰囲気

の演奏会となりました。          （事務局） 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■世
せ

界
かい

の暮
く

らし 新
しん

発
はっ

見
けん

 

●日
にち

時
じ

＝3月10日（日
にち

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10時～12時30分 ●場
ば

所
しょ

＝中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

）●対
たい

象
しょう

＝市
し

内
ない

の小
しょう

学
がく

4年
ねん

生
せい

～中
ちゅう

学
がく

生
せい

 ●定
てい

員
いん

＝先
せん

着
ちゃく

20人
にん

●費
ひ

用
よう

＝無
む

料
りょう

 ●内
ない

容
よう

＝ALTと元
もと

青
せい

年
ねん

海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

隊
たい

員
いん

を講
こう

師
し

に、北
ほく

米
べい

、フィリピン、パナマ

について子
こ

どもたちの身
み

近
ぢか

な話
わ

題
だい

をとおして学
まな

ぶ ●申
もうし

込
こみ

＝2月29日（木
もく

曜
よう

日
び

）までに協
きょう

会
かい

HPのGoogle Formから 

■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

～タイ料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

～ 

●日
にち

時
じ

＝3月11日（月
げつ

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10時～午
ご

後
ご

1時 ●場
ば

所
しょ

＝市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

センターソシアス（足
あし

門
かど

町
まち

）●対
たい

象
しょう

＝市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・

在
ざい

勤
きん

の人
ひと

 ●定
てい

員
いん

＝先
せん

着
ちゃく

20人
にん

（うち会
かい

員
いん

枠
わく

5人
にん

）●費
ひ

用
よう

＝1000円
えん

 ●内
ない

容
よう

＝タイ料理レストランLaithai
ラ イ タ イ

の佐
さ

野
の

さりさ

さんからタイ料
りょう

理
り

（3品
ぴん

）の作
つく

り方
かた

を学
まな

び、タイについての話
はなし

も聞
き

く  ●申
もうし

込
こみ

＝会
かい

員
いん

先
せん

行
こう

申
もうし

込
こみ

は2月12日（月
げつ

曜
よう

日
び

）から16日（金
きん

曜
よう

日
び

）までに、件
けん

名
めい

に「タイ料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

」、本
ほん

文
ぶん

に名
な

前
まえ

（ふりがな）、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、メールアド

レスを書
か

いてメールで事
じ

務
む

局
きょく

まで。一
いっ

般
ぱん

申
もうし

込
こみ

は2月21日（水
すい

曜
よう

日
び

）から 

Program 

1. ロマンス第
だい

2番
ばん

：L.ベートーヴェン 

2. エル・チョ・クロ：A.ビジョルド 

3. 日
に

本
ほん

の 郷
きょう

愁
しゅう

メドレー 故郷
ふるさと

～夕
ゆう

焼
や

け小
こ

焼
や

け～赤
あか

とんぼ 

- 休
きゅう

憩
けい

- 

4. トロイメライ：R.シューマン 

5. 幻
げん

想
そう

即
そっ

興
きょう

曲
きょく

：F.ショパン 

6. G線
せん

上
じょう

のアリア：J.S.バッハ 

7. タイス：L.ガレ 
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上野三碑とは高崎市南部地域にある、飛鳥・奈良時代

に造立された三つの石碑（山
やまの

上
うえ

碑
ひ

、多
た

胡
ご

碑
ひ

、金
かな

井
い

沢
ざわ

碑
ひ

）

の総称です。日本に 18 例しか現存しない古代の石碑の

中で最古の石碑群と言えます。 

山上碑（681 年建立）は、200 段の階段の上に古墳と

ともにあります。母のことを思い、僧になった息子が建

てた石碑で、6 世紀頃の新羅
し ら ぎ

（朝
ちょう

鮮
せん

）のものと類似し

ています。完全な形で残る碑として、また日本語順に漢

字を記した碑として日本最古です。多胡碑（711 年建立）

の碑の内容は、上野
こうずけの

国
くに

の片岡
かたおか

郡
ぐん

、緑野
み ど の

郡
ぐん

、甘
か

良
ら

郡
ぐん

の三

郡内から三百戸を分けて新たに多胡郡を設置したこと

を示しています。笠
かさ

石
いし

があったため上部の文字の保存

状態が良いです。金井沢碑（726 年建立）は、当時の女

性が結婚後も実家の氏で呼ばれていることが伺える碑

文で、中でも群馬の文字は県内最古です。 

三碑はいずれも、国の特別史跡に指定されており、

2017 年にはユネスコの「世
せ

界
かい

の記
き

憶
おく

」に登録（国際登

録）されました。 

石碑を建てる文

化は、中国から朝

鮮半島を経由し、

飛鳥時代にもたら

されました。国内

に現存する平安時

代以前に建てられ

た石碑のうち、こ

のように三碑が集中し

ていることは、当地域に

漢字や石碑などの渡来

文化に通じる人々が存

在していたこと、特に新

羅系の人がたくさん来

ていて、国際的な交流

があったことを示しています。多胡碑に関しては楷書

体の文字が素晴らしいので、江戸時代末期に拓本が中

国に伝わった記録もあるそうです。1300 年前の東アジ

アの文化交流を示す貴重な石碑群です。 

 三碑をめぐるには「上野三碑めぐりバス」もあり、車

窓からのどかな田園風景を見ながら移動しのんびりめ

ぐるのもおすすめです。多胡碑の隣には記念館があり、

たくさんの資料とともに三碑のレプリカを見ることが 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■山上碑■・住所：高崎市山

名町字山神谷 2104・駐車場：

有り（無料）・トイレ：有り・

交通：「山名駅」「西山名駅」

から徒歩 20 分。 

■多胡碑■・住所：高崎市吉

井町池 1095・駐車場：有り

（無料）・トイレ：有り・交

通：「吉井駅」から徒歩 30 分 

 

外国にゆかりのあるところ in たかさき 
高崎市内の外国にゆかりのある場所やそれにまつわる人を紹介します。 

 
上野
こうずけ

三
さん

碑
ぴ

 第 5回 

山上碑 多胡碑 金井沢碑 

山上碑へ続く階段 

多胡碑記念館 

Π 
山上碑 

Π 
金井沢碑 

多胡碑

Π 

■金井沢碑■・住所：高崎市山名町金井沢 2334・駐車場:有り（無

料）・トイレ：有り・交通：「根小屋駅」から徒歩 10 分 

●上野三碑めぐりバスや詳しい情報は HP を見てください 

https://www.city.takasaki.gunma.jp/info/sanpi/index.html 

 

 

0 

根小屋駅 

山名駅 

西山名駅 

吉井駅 

写
真
提
供
：
高
崎
市
教
育
員
会 
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◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇入
にゅう

会
かい

案
あん

内
ない

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

会
かい

員
いん

期
き

間
かん

＝4 月 1 日～翌
よく

年
ねん

3 月 

 

会
かい

費
ひ

＝個
こ

人
じん

2,000円
えん

 団
だん

体
たい

10,000円
えん

 （10月
がつ

以降
い こ う

の新
しん

規
き

入
にゅう

会
かい

は半
はん

額
がく

） 

詳
くわ

しい入
にゅう

会
かい

方
ほう

法
ほう

は事
じ

務
む

局
きょく

にお問
と

い合
あ

わせください 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

 

私はブラジルのサンパウ

ロ出身です。私にとって母

国の恋しい食べ物と言え

ば、母の作るフェジョンで

す。フェジョンとは豆を煮

込んだ家庭料理の事で、各

家庭によって、味つけや豆

以外に入れる具材が違いま

す。私の家では、玉ねぎを

みじん切りにして、にんに

くとベーコンで炒めたところに豆とたっぷりの水を

入れ、塩で味付けし圧力鍋で煮込むという、とても

シンプルな調理法です。日本人がご飯と味噌汁を食

べるように、ブラジル人にとっては、フェジョンな

しのご飯はありえません。毎日必ず食べる物です。

ブラジルにいた頃、母は、まだ小さかった私の息子

に、フェジョンの豆を潰し味を薄めた物を離乳食と

して与えていました。ブラジルは暑いので、塩分を

確保するためか全ての料理が日本食に比べて味が濃

いのです。日本に暮らして 7 年、ブラジルスーパー

に行けばフェジョン用の豆は買え、フェジョンを作

る事は出来ますが、母が作ったような味はなかなか

出せず、時々無性に母のフェジョンが食べたくなり

ます。

 

 

 

 

マイタウン高
たか

崎
さき

 

 

【放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

】 

第
だい

1・3金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

9 時 15 分～9 時 25 分 

再
さい

放
ほう

送
そう

   午
ご

後
ご

0 時 30 分～0 時 40 分 

 

【放
ほう

送
そう

予
よ

定
てい

】 

2 月 2 日 世界の暮らし新発見（青少年育成部会） 

2 月 16 日 COOLTAKASAKI発信事業～タイ料理教室～ 

3 月 1 日  子ども日本語学習支援について 

3 月 15 日 多文化講師について 

※放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

や内
ない

容
よう

が変
か

わることがあります 

ラジオ 

高
たか

崎
さき

 

        外
がい

国
こく

語
ご

で 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

ができます 

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

と相
そう

談
だん

日
び

】 

英
えい

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

4 時 30 分 

ポルトガル語
ご

と中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時～5 時 

ベトナム語
ご

：金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

0 時 30 分 

【場
ば

所
しょ

】高
たか

崎
さき

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー 

※電
でん

話
わ

でも相
そう

談
だん

できます 

Consultation / 咨询 / Consultas / Tư vấn 

English: Monday - Friday, 8:30am - 4:30pm 

中文:星期一和星期四、下午 1点～5点 

Português:Segunda e quinta das 13:00 às 17:00hs. 

Tiếng Việt: Thứ sáu 8: 30 ~ 12: 30 sáng 

外
がい

国
こく

人
じん

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

 

私の 

恋メシ 

高崎在住の外国人が出身国の恋しい食べ物を紹介します 

VOL.5 ノバエス センザキ マウリシオ ヒデキ さん（ブラジル） 

フェジョン 

 

ともだち 

発
はっ

行
こう

 高
たか

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

〒370-8501 高
たか

崎
さき
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日本で手に入るブラジルの美味しい物 

ガラナ＆パンジケージョ 

ガラナはブラジルで一般的に飲まれている飲み物で、 
パンジケージョは軽食として食べられているパンです。 

広報宣伝部会メンバーが試食＆試飲してみました 

ガラナはとても
さわやか！ 

コーラに似てい
るが、コーラほど
刺激的ではない 

パンジケージョ
はもちもちして
チーズも入って
いて美味しい！ 

どちらも 
美味しい！ 

http://www.glocalfive.net/tirs

