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人と人との出会いを大切に 

笑顔の輪を広げましょう 
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ねん
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■第
だい

32回
かい

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の集
つど

い 

第 32 回国際交流の集いが、10 月 13 日にビエント高崎で開催され、約 2000 人の来場者がありました。今年も JOMO 

JETのインターナショナルカーニバルと同時開催で、会場中央には国を紹介するブースなどが 8つ設置され、その周りには

15 の文化体験ブースが並びました。ステージでは 7 団体が各国のダンスや音楽を披露し、観客を魅了しました。今年は外

国語カラオケ大会も行われ、7人の出場者が英語、タガログ語、インドネシア語、フランス語、スペイン語、台湾語の曲を歌い、

会場を盛り上げました。また、13の各国料理の出店もあり、文化体験や交流、食を楽しむ人で会場は大盛況でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の奉仕活動等に参加していきたいと思いました。に留め、地域の奉仕活動等に参加していきたいと思いました

 

 

 

文化体験ブースで行われたイ

ンターナショナルバザーの売

上げ 36,090 円は、プランイン

ターナショナルジャパンと高

崎市ウクライナ避難民支援へ 2

分の 1 ずつ寄付されました。 

JOMO JET 

ALT がアメリカ、イギリ

ス、カナダ、中国、フィリ

ピン、ブラジル、メキシコ

の 7 ヶ国と JOMO JET の活

動を紹介し、多くの人と

交流しました。 

文化体験 

民族衣装着用体験や書道

体験、台湾茶芸、水引クラ

フトなど 15 の文化体験

ブースはたくさんの来場

者で賑わいました。 

ステージ 

朝鮮舞踊、フラメンコ、イン

ド舞踊、バンド演奏、日本舞

踊、カポエラ、ベリーダンス

の 7 団体が出演し、国際色豊

なステージになりました。 

外国語カラオケ大会 

７人の出場者がそれぞれ

の言語で自慢の歌声を披

露しました。優勝したのは

トニー・ティプトンさん

で、ホイットニー・ニュー

ストンの曲を歌い上げま

した。 
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■上
じょう

州
しゅう

どっと楽
らく

市
いち

 

10月26日、27日

の2日間、ビエント高

崎で行われた上州

どっと楽市（主催：

高
たか

崎
さき

卸
おろし

商
しょう

社
しゃ

街
がい

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

）に、国際交

流協会、JICA、サラーム会、JOMO JETが協力して参加し、

国際交流をPRしました。ハロウィンをテーマにしたクラ

フトやゲームのほか、ヘナアート、ブラジルやスコットラン

ドの紹介は子ども連れの親子に好評でした。   （事務局） 

■語
ご

学
がく

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

～スペイン

語
ご

はじめの一
いっ

歩
ぽ

～ 

8月28日から10月30日ま

で全10回のスペイン語入門

講座が中央公民館で開催さ

れ、18人が受講しました。講師の山
やま

田
だ

公
きみ

子
こ

さんは、青年

海外協力隊員として南米パラグアイに滞在していたこと

があり、スペイン語の基本と日常よく使われるフレーズ

のほか、パラグアイの文化も紹介しました。受講生からは

「先生のエピソードが面白かった」「スペイン語の勉強を

継続したい」といった感想が寄せられました。 （事務局） 

■新
しん

規
き

日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 

９月１３日、１１月１５

日に日本語ボランティ

アを希望する人を対象

とした研修が、中央公

民館で開催されました。

参加者１９人は、群
ぐん

馬
ま

県
けん

立
りつ

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

の野
の

口
ぐち

芙
ふ

美
み

先生から

日本語ボランティアの役割と日本語指導の基礎について

の講義を受け、教室見学もしました。参加者からは、「い

ろいろな経歴や考え方の方々が参加していて、とても刺

激になった」「教材や教え方など実践的な講義内容で参

考になった」などの感想が寄せられました。 

（コミュニケーション支援部会） 

■外
がい

国
こく

人
じん

のための法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

弁
べん

護
ご

士
し

、行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

、社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

労
ろう

務
む

士
し

に通
つう

訳
やく

付
つ

きで相
そう

談
だん

ができます。予
よ

約
やく

優
ゆう

先
せん

ですが、当
とう

日
じつ

申
もう

し込
こ

みもできます。 

●日
にち

時
じ

=12 月 8 日（日
にち

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10 時～午
ご

後
ご

3 時 ●場
ば

所
しょ

=中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

集
しゅう

会
かい

ホール（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

）●通
つう

訳
やく

=英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

 ●費
ひ

用
よう

=無
む

料
りょう

 ●予
よ

約
やく

・問
と

い合
あ

わせ=ぐんま外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

ワンストップセンター(電
でん

話
わ

027-289-8275) 

■冬
ふゆ

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ日
に

本
ほん

語
ご

、文
ぶん

化
か

や習
しゅう

慣
かん

、生
せい

活
かつ

のルー

ルなどを小
ちい

さなグループかマンツーマンで学
まな

べ

ます。学
がく

習
しゅう

をお手
て

伝
つだ

いするのはボランティアで、

専
せん

門
もん

家
か

ではありません。いずれのコースも計
けい

10回
かい

です。●対
たい

象
しょう

=日
に

本
ほん

語
ご

を母
ぼ

語
ご

としない人
ひと

 ●費
ひ

用
よう

=500円
えん

※オンラインは無
む

料
りょう

 ● 申
もうし

込
こみ

=12月2日

（月曜日）から20日（金曜日）までに事
じ

務
む

局
きょく

へ電
でん

話
わ

または協
きょう

会
かい

ホームページから（教
きょう

室
しつ

の状
じょう

況
きょう

により、お断
ことわ

りする場
ば

合
あい

もあります） 

■語
ご

学
がく

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

～初
しょ

心
しん

者
しゃ

向
む

け中
ちゅう

国
ごく

語
ご

講
こう

座
ざ

～ 

●日
にち

時
じ

=2025 年 1 月 22 日～3 月 26 日、毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

（全
ぜん

10回
かい

）、午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 45 分 ●場
ば

所
しょ

= 中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

）●対
たい

象
しょう

=協
きょう

会
かい

会
かい

員
いん

か市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在勤
ざいきん

者
しゃ

でピンインが読
よ

める人
ひと

 ●内
ない

容
よう

=日
にち

常
じょう

使
つか

われる単
たん

語
ご

とフレーズが言
い

える

レベルを目
め

指
ざ

す。中
ちゅう

国
ごく

の文
ぶん

化
か

についての話
はなし

を聞
き

く ●定
てい

員
いん

=会
かい

員
いん

5人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）、一
いっ

般
ぱん

15人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）●費
ひ

用
よう

=会
かい

員
いん

3000円
えん

、

一
いっ

般
ぱん

5000円
えん

 ●講
こう

師
し

=楊
よう

珅
こん

さん ●申
もうし

込
こみ

=会
かい

員
いん

先
せん

行
こう

申
もうし

込
こみ

は 12 月 5 日（木
もく

曜
よう

日
び

）から件
けん

名
めい

に「中
ちゅう

国
ごく

語
ご

講
こう

座
ざ

」、本
ほん

文
ぶん

に名
な

前
まえ

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ。一
いっ

般
ぱん

申
もうし

込
こみ

は 12 月 10 日（火
か

曜
よう

日
び

）から 

教
きょう

 室
しつ

 名
めい

 コース名
めい

 時
じ

 間
かん

 期
き

 間
かん

 

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

火
か

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 1月 14日～3月 25日 

木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

7 時～8 時 30 分 1月 16日～3月 27日 

土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時 30 分～3 時 1月 11日～3 月 15日 

下
しも

中
なか

居
い

公
こう

民
みん

館
かん

 水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

6 時 30 分～8 時 1月 15日～3月 19日 

群
ぐん

馬
ま

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 月
げつ

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

7 時～8 時 30 分 1 月 6 日～3 月 24 日 

新
しん

町
まち

文
ぶん

化
か

 

ホール 

水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 1 月 8 日～3 月 12 日 

土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 1月 18日～3月 22日 

オンライン 曜
よう

日
び

・時
じ

間
かん

は相
そう

談
だん

してください。1回
かい

40分
ぷん

です。 

◆おしらせ（2024年
ねん

10月～2025年
ねん

1月）                                              
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■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

～おいしく食
た

べる野
や

菜
さい

ブーケ作
つく

り～ 

●日
にち

時
じ

＝2025年
ねん

2 月 9 日（日
にち

曜
よう

日
び

）、午
ご

前
ぜん

10 時～午
ご

後
ご

1 時 ●場
ば

所
しょ

＝中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

）●内
ない

容
よう

＝野
や

菜
さい

ブーケを

作
つく

って高
たか

崎
さき

うどんと食
た

べる ●対
たい

象
しょう

＝協
きょう

会
かい

会
かい

員
いん

または市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

の方
かた

 ●定
てい

員
いん

＝会
かい

員
いん

5人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）、一
いっ

般
ぱん

15人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）●費
ひ

用
よう

＝1500円
えん

 ●講
こう

師
し

＝中澤
なかざわ

洋子
よ う こ

さん（茶房
さ ぼ う

gleam）●申込
もうしこみ

＝会
かい

員
いん

先
せん

行
こう

申
もうし

込
こみ

は 12 月 16 日（月
げつ

曜
よう

日
び

）から件
けん

名
めい

に「野
や

菜
さい

ブーケ作
づく

り」、本
ほん

文
ぶん

に名
な

前
まえ

、ふりがな、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ。一
いっ

般
ぱん

申
もうし

込
こみ

は 2025年
ねん

1 月 14 日（火
か

曜
よう

日
び

）から

■ウクライナ料
りょう

理
り

を作
つく

ろう 

●日
にち

時
じ

=2025 年 2 月 16 日（日
にち

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10 時～午
ご

後
ご

1 時 ●場
ば

所
しょ

=中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

）●内
ない

容
よう

=ウクライナ人ゲス

トを招
まね

いて、ウクライナの伝
でん

統
とう

料
りょう

理
り

であるナリスニキ（クレープの詰
つ

め物
もの

）を 2種類
しゅるい

作
つく

る ●定
てい

員
いん

=15人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）●費
ひ

用
よう

=1000円
えん

  ●申込
もうしこみ

=1 月 21 日（火
か

曜
よう

日
び

）より協
きょう

会
かい

ホームページから 

 

 

 

 

 
 

みなさん、こんにちは。 

 

今日のスピーチのないようをきいて、何を話せばよい

のかを少しなやみましたが、日本人にいいたいことは

とくに見つかりませんでした。 

 

ただ、日本語の勉強をはじめて、日本のことばのかずの、

おおさに、とてもおどろきました。 

いちばん、たいへんなのは、かずをかぞえるときです。 

たとえば、いっこ、いっぺん、いちだい、ひとり、 

などです。 

 

どうして、すべてが、“いっこ”だけじゃ、だめなのか

なーと、おもいながら、いまもおぼえるようにしていま

す。 

 

はやく、ベンガルごと、おなじように、にほんごでお

しゃべりできるようになって、ともだちをたくさんつ

くりたいです。 

 

いじょうです。 

 

ありがとうございます。 

（2023 年国際交流の集い日本語スピーチ大会より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人に 

伝えたい 

こと 

 

『日本人に言いたいことは特にない。でも・・・』 ラハマン・ライサ （バングラデシュ） 

令和 6年度の特集は地域に暮らす外国人による「日本人に伝えたいこと」です。 

 

ライサさんの 
コメント 

～広報宣伝部会メンバーが読んで質問しました～ 

こんにちは！私の名前はラハマン・ライサです！20 歳です！バングラデシュか

ら来ました！今、日本語の勉強をしています！私の趣味はショピングすること旅

行することです！将来は英語の先生になりたいです！よろしくお願いします！ 

 

Q1. 日本の印象はどうですか？ 

A. 日本はとても美しくて安全な国です。日本のルールはと

ても良いです！ 

Q2. 日本の高校はどうですか？ バングラデシュと比べて違う

所がありますか？ 

A. バングラデシュの高校生と日本の高校生にはあまり違い

がありませんでした。しかし、2 つの違いが見られます。1 つ

は、ここでは誰もが毎日高校に行きますが、風邪などで学校

を休む時は、学校の先生に電話しなければならないこと。そ

してここでは教師と生徒が一緒に教室を掃除し、全員が規則

に従うことです。 

 

 

Q3. 数の数え方の他に日本語で難しいことはありますか？ 

A.漢字は私にとって日本語を勉強する中で最も難しいです！ 

Q4. 日本語がベンガル語のように話せるようになったら、友

達とどんな話をしたいですか？ 

A. 友達と一緒に日本文化についてもっと学びたい！ 

Q5. これから日本でやりたいことはありますか？ 

A. これから日本語をもっと上手になりたいです！ 

Q6. 今は日本人に言いたいことはありますか？ 

A. 日本人に言いたいのは、日本人はとてもよく働くので、仕

事以外にもっと家族の時間を与えるべきだということです！ 
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◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇入
にゅう

会
かい

案
あん

内
ない

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

会
かい

員
いん

期
き

間
かん

＝4 月 1 日～翌
よく

年
ねん

3 月 

 

会
かい

費
ひ

＝個
こ

人
じん

2,000円
えん

 団
だん

体
たい

10,000円
えん

 （10月
がつ

以降
い こ う

の新
しん

規
き

入
にゅう

会
かい

は半
はん

額
がく

） 

詳
くわ

しい入
にゅう

会
かい

方
ほう

法
ほう

は事
じ

務
む

局
きょく

にお問
と

い合
あ

わせください 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

 

私の名前はマッテオ・フィオ

ラモンティです。イタリア人で、

ピエモンテ出身です。ピエモンテ

は日本語で『山の麓』という意味

でたくさんの小さな街と緑があり

ますが、不便ではありません。気

候は群馬にかなり似ているので、

ここで暮らすのは心地よいです。ピエモンテにはたくさ

んのブドウ畑があり、美味しいワイン、自家製のハムや

チーズといった名物もあります。 

今は何でも食べますが、子供の頃、私はとても好き嫌

いがはげしく、両親は私が好きな料理を作るのに苦労し

ていて、私はひょろひょろで痩せていました。でもある

日、父が解決策を見つけました。それが「卵とコーヒー

のデザート」です。 

作り方はとてもシンプルですが、エネルギー満点で

す。卵黄を一つと、たっぷりのお砂糖を入れて、スプー

ンでよくかき混ぜるだけ！他の道具を使っちゃダメです

よ（冗談です）。最後に温かいコーヒーを加えて、ちょ

うど良い温度のデザートが出来上がります。食べた後は

いつも元気いっぱいで絶好調でした！疲れた時や忙しい

一日の始まりにぜひ試してみてください。ただし、夜に

は食べない方がいいですよ。眠れなくなります。 

別のバリエーションとして、より有名な大人向けのデ

ザート「ザバイオーネ」があります。ザバイオーネは

コーヒーの代わりにワインを使い、様々なスイーツと相

性抜群でクリスマスにもぴったりです。    

さあ、今すぐ卵と砂糖、コーヒーを用意して試してみ

てください！ 

 

    
マイタウン高

たか

崎
さき
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9 時 15 分～9 時 25 分 

再
さい

放
ほう

送
そう

   午
ご

後
ご

0 時 30 分～0 時 40 分 

 

【放
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送
そう

予
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12 月 6 日 冬
ふゆ

の日
に

本
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教
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12 月 20 日 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

初
しょ

級
きゅう

講
こう

座
ざ

受
じゅ

講
こう

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

 

1 月 3 日  COOL TAKASAKI 発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

 

1 月 17 日 ウクライナ料
りょう

理
り

を作ろう 

※放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

や内
ない

容
よう

が変
か

わることがあります 

ラジオ 

高
たか

崎
さき

 

        外
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国
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語
ご

で 

生
せい

活
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相
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談
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ができます 

【対
たい

応
おう

言
げん
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ご
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そう
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び
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英
えい

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

4 時 30 分 

ポルトガル語
ご

と中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時～5 時 

ベトナム語
ご

：金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

0 時 30 分 

【場
ば

所
しょ

】高
たか

崎
さき

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー 

※電
でん

話
わ

でも相
そう

談
だん

できます 

Consultation / 咨询 / Consultas / Tư vấn 

English: Monday - Friday, 8:30am - 4:30pm 

中文:星期一和星期四、下午 1点～5点 

Português:Segunda e quinta das 13:00 às 17:00hs. 

Tiếng Việt: Thứ sáu 8: 30 ~ 12: 30 sáng 

外
がい

国
こく

人
じん

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

 

私の 

恋メシ 

高崎在住・在勤の外国人が出身国の恋しい食べ物を紹介します 

VOL.10. マッテオ・フィオラモンティさん（イタリア） 

卵とコーヒーのデザート & ザバイオーネ 

 

ともだち 

発
はっ

行
こう

 高
たか

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

〒370-8501 高
たか

崎
さき

市
し

高
たか

松
まつ

町
ちょう

35-1 

TEL 027-321-1201 

FAX 027-330-1819 

MAIL  office@takasaki-irs.org 

HP http://www.glocalfive.net/tirs 

発
はっ

行
こう

日
び

 令
れい

和
わ

6年
ねん

（2024年
ねん

） 12 月 

  

  

 

ｃ 

マッテオさんおすすめ！日本で手に入るイタリアの美味しい物 

 卵とコーヒーのデザート 

広報宣伝部会メンバーが作って食べてみました。 

 
美味しい！ 

 
家にある材料で手軽 

に作れて美味しい！ 

 
甘い！ 

 
コーヒーの 
風味が良い！ 

 
アフォガードのよう 
な甘さで美味しい 


