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ご う

                         2023.6 

ともだち 

人と人との出会いを大切に 

笑顔の輪を広げましょう 

◆トピックス（2023年
ねん

3月～5月）                                               

)月～2022年
ねん

3月)                                               

◆おしらせ（2023年
ねん

7月）                                              

)月～2022年
ねん

3月)                                               

 

■世
せ

界
かい

一
いっ

周
しゅう

クイズ大
たい

会
かい

 

3 月 21 日、オンラインでクイズ大会が行われ、イギ

リス、アメリカ、カナダ、ミャンマー出身者が自国と日

本（高崎）の生活を比べて作ったクイズに、市内の小中

学生 6 人が挑戦しました。クイズは学校、交通、食事、

行事のカテゴリから一問ずつ出され、子どもたちは答

えとその理由を考えることで多文化理解を深めました。

また、積極的にクイズに答えたり、質問したりした子ど

もにはゲストから賞が贈られました。（青少年育成部会） 

 

 

 

■藍
あい

染
ぞめ

交
こう

流
りゅう

イベント  

3 月 26 日、高
たか

崎
さき

市
し

染
せん

料
りょう

植
しょく

物
ぶつ

園
えん

で、藍染体験を楽し

む交流事業が行われ、外国人 7 人、日本人 4 人が参加

しました。参加者は園スタッフの指導のもとバンダナ

やハンカチを思い思いのデザインに染め、最後に作品

を広げると大きな歓声

があがりました。外国人

参加者からは「言葉をあ

まり必要としない、スト

レスの少ない方法で、日

本人と本当に交流する機会を得ることができた」「内容

が新しく魅力的で、幅広い年齢層に適したアクティビ

ティだった」と好評でした。        （事業部会） 

■令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

総
そう

会
かい

 

5 月 24 日、高
たか

崎
さき

市
し

総
そう

合
ごう

保
ほ

健
けん

センター第 4 会議室

において総会が開催され

ました。令和 4 年度の事

業報告・決算、令和 5 年

度の事業計画・予算が審議され承認されました。串
くし

田
だ

会
かい

長
ちょう

からは「今年度はコロナ前の通常の活動に戻りつつ

ある。引き続き地域に根ざした多文化共生事業を地道

に実施し、誰もが安心して暮らせるように活動の充実

を図っていきたい」と挨拶がありました。 

【令和 4 年度決算額 11,817,428 円】 

【令和 5 年度予算額 15,518,000 円】   （事務局）

 

■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

～和
わ

菓
が

子
し

作
づく

り体
たい

験
けん

～ 

●日
にち

時
じ

=7 月 8 日（土
ど

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10 時～12 時 ●場
ば

所
しょ

=ソシアス（足
あし

門
かど

町
まち

）●内
ない

容
よう

=微
み

笑
しょう

庵
あん

店
てん

主
しゅ

・宮
みや

澤
ざわ

啓
けい

さんから季
き

節
せつ

の和
わ

菓
が

子
し

の作
つく

り方
かた

を習
なら

う ●対
たい

象
しょう

＝市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

外
がい

国
こく

人
じん

 ●定
てい

員
いん

=20人
にん

（先
せん

着
ちゃく

） ●費
ひ

用
よう

=2000円
えん

 ●申
もうし

込
こみ

＝

6 月 30 日（金
きん

曜
よう

日
び

）までに、名
な

前
まえ

（ふりがな）、国
こく

籍
せき

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

をメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ 

■第
だい

7回
かい

国
こく

際
さい

親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

●日
にち

時
じ

=7 月 9 日（日
にち

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10 時～12 時 ●場
ば

所
しょ

= 中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

）●内
ない

容
よう

=親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しめるゲーム

やクラフトをしながら交
こう

流
りゅう

する ●対
たい

象
しょう

 =1 外
がい

国
こく

人
じん

と日
に

本
ほん

人
じん

のカップルとその子
こ

ども 2 外
がい

国
こく

人
じん

カップルとその子
こ

ど

も 3 海
かい

外
がい

に長
ちょう

期
き

滞
たい

在
ざい

していた日
に

本
ほん

人
じん

カップルとその子
こ

ども（帰
き

国
こく

子
し

女
じょ

）4 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

を望
のぞ

む日
に

本
ほん

人
じん

親
おや

子
こ

 ●定
てい

員
いん

=50人
にん

（先
せん

着
ちゃく

） ●費
ひ

用
よう

=1家
か

庭
てい

300円
えん

 ●申込
もうしこみ

=6 月 30 日（金
きん

曜
よう

日
び

）までに電
でん

話
わ

かメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ 

質問： 

英語を学ぶのは 
国語と同じくらい大事 

ミャンマーでは高校からほぼ全ての 

教科書は英語なので、英語がわからないと 

勉強もできない。一方、高崎では小学 1年 

から「外国語活動」として楽しく英語を学ぶ。 
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姉妹都市公園は、1990 年（市制 90

周年）の姉妹都市サミット（第 1 回

高崎サミット）が行われたのを記念

して作られました。公園内には

｢Sister City Park｣という碑があり、

公園建設の経緯が書かれています。

この場所は江戸時代の高崎城「子(ね)

の門」に近く、武家屋敷があったこと、

昭和時代はテニスコートとして親し

まれていたことなどを知ることが出

来ます。 

姉妹都市公園を含む｢高崎城址地

区｣は 1998 年 10 月 5 日｢都市景観

100 選｣として当時の建設大臣より

表彰されています。 

堀に囲まれた静かな公園で、遊具

はありませんが、散歩や赤ちゃん連

れに最適です。また、藤棚の下にはベ

ンチもあり、一休みすることも出来

ます。柳橋から見る石橋のアーチに

は１画目のない｢鬼｣の字が刻まれて

います。探してみてください。 

 高崎市は 1981 年 7 月 1 日にシリ

アル会社の子会社が高崎にあること

からアメリカバトルクリーク市と、

同年 10 月 2 日に群馬県がブラジル

サンパウロ州と姉妹州提携をしてい

たのでその第 2 の都市同士のサント

アンドレ市と姉妹都市提携をしまし

た。また、1987 年 10 月 6 日には中

国の承徳市と相互の友好団の訪問を

きっかけに友好都市の締結をし、

1990 年 10 月 6 日にはチェコのプル

ゼニ市と市内にあるビール会社を通

じて姉妹都市提携をしました。2006

年 10 月 28 日には旧群馬町の姉妹都

市であるフィリピンのモンテンルパ

市との提携を引き継ぎました。 

園内には、モンテンルパ市を除く

各姉妹都市の樹木、バトルクリーク

市・サトウカエデ（現在は倒木の恐れ

があるため伐採）、サントアンドレ 

第１回 姉
し

妹
まい

都
と

市
し

公
こう

園
えん

 

高崎市内の外国にゆかりのある場所やそれにまつわる人を紹介します。 

 

外国にゆかりのあるところ in たかさき 
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市・タイサンボク、承徳市・エンジュ、

プルゼニ市・リンデン（セイヨウボダ

イジュ）が植樹されています。大きく

成長したそれらゆかりの木々と四季

折々の草花が落ち着いた雰囲気を醸

し出しています。 

公園内にはイベント利用を考慮し

た芝生広場があり、かつては、高崎ま

つりやスプリングフェスティバルの

会場として、高崎市国際交流協会も

｢国際交流の集い｣の会場として使用

しました。      （広報宣伝部会）  

1990年第１回姉妹都市サミットで各市の代表が記念植樹を

する様子。 

 

公園の入り口横にある「Sister 

City Park」の碑。公園建設の経

緯が記されています。 

柳橋から見た石造アーチ橋。石

だけで作られたものは、長崎の

眼鏡橋など九州に多く見られ、

関東地方ではあまり見受けら

れないようです。 

 

高崎の姉妹友好都市 

 

バトルクリーク市

アメリカのミシガン州南部にある

ヒューロン湖・ミシガン湖・エリー湖

に囲まれた人口 5 2 万人の都市で、シ

リアルをはじめ、機械・鉄鋼・運輸な

どの産業と恵まれた自然が調和して

います。市立劇場・美術館・博物館な

ど数多くの施設があり、交響楽団もあ

る文化都市です。 

 

サントアンドレ市 

 ブラジルのサンパウロ州の東南部

にある人口 72 万人の自動車産業が盛

んな工業都市です。中心市街地は都市

計画が進み、高層ビルが立ち並んでい

ます。また、約 2 万人の日系人が各方

面で活躍しています。 

 

承徳市 

 中国の河北省東北部、北京から

250km のところにあり、面積は約 4 万

平方 km(高崎の 87 倍)・人口は 330 万

人(同 9 倍)です。海抜 320m の夏涼し

い気候で、世界文化遺産の｢避暑山荘｣

や｢外八廟｣があります。観光業ととも

に、豊富な鉱物資源を利用し、工業も

発展しています。 

 

プルゼニ市 

 チェコの第 4 の都市で人口は 17 万

人、プラハの南西 88km のところにあ

ります。ゴシック風の聖バルトロミュ

イ寺院やルネサンス様式の市庁舎な

どの歴史的建造物、世界無形遺産に登

録されたビールが有名です。 

 

モンテンルパ市 

 フィリピン・ルソン島の南にあり、

マニラ近郊の人口 54万人の都市です。

太平洋戦争の激戦地でしたが、近年は

IT 企業の進出が多く、ビジネスセンタ

ーとして注目されています。 

■姉妹都市公園■ 

住所：高崎市高松町 4番地 

入場無料 

園内にトイレあり 

地下に高松駐車場(有料)あり 

植樹された樹の現在の姿。左からサントアンドレ市・タイサ

ンボク、プルゼニ市・リンデン、承徳市・エンジュ。それぞれ

大きく成長しました。根もとには各姉妹都市の案内が記され

たプレートが設置されています。 

● 
もてなし広場 

郵便局● 

高松中● 

● 
保健センター 

●NTT 

シティー 
ギャラリー 

● 
● 

音楽センター 

市役所● 

● 
スズラン 

姉妹都市公園 
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◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇入
にゅう

会
かい

案
あん

内
ない

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

会
かい

員
いん

期
き

間
かん

＝4 月 1 日～翌
よく

年
ねん

3 月 

 

会
かい

費
ひ

＝個
こ

人
じん

2,000円
えん

 団
だん

体
たい

10,000円
えん

 （10月
がつ

以降
い こ う

の新
しん

規
き

入
にゅう

会
かい

は半
はん

額
がく

） 

詳
くわ

しい入
にゅう

会
かい

方
ほう

法
ほう

は事
じ

務
む

局
きょく

にお問
と

い合
あ

わせください 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

 

 

私は日本に来て 17 年

になりますが、家族、友

人、そして私が生まれた

街ハノイが恋しいです。

週末は家族でフォーなど

の美味しいものをたくさ

ん作ってみんなで楽しみ

ました。中でもブンチャ

ーハノイというハノイの

名物料理を作って食べた

のは特別な思い出です。

その味は格別で色褪せることはありません。 

ブンチャーハノイはハノイで人気のつけ麺料理で、子

どもから大人までみんな大好きです。私の家のブンチャ

ーは、肉が入った甘酸っぱいつけダレ、柔らかく新鮮な

ブン（麺）、たくさんの新鮮な野菜の入ったバスケット

です。子どもの頃は母と一緒につけダレに入れる肉とつ

くねを作っていました。魚醤、砂糖、ネギでマリネして

炭火で焼きました。つけダレは地域により味が異なりま

すが、ハノイのつけダレは魚醤、砂糖、酢、少量のニン

ニク、みじん切りの唐辛子、そして欠かせないのは青パ

パイヤで、とても調和のとれた組み合わせです。お店で

食べる時はネムラン（揚げ春巻）とセットがおすすめ。

80,000vnd（約 500円）で食べられます。

 

 

 

 

 

 

マイタウン高
たか

崎
さき

 

 

【放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

】 

第
だい

1・3金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

9 時 15 分～9 時 25 分 

再
さい

放
ほう

送
そう

   午
ご

後
ご

0 時 30 分～0 時 40 分 

 

【放
ほう

送
そう

予
よ

定
てい

】 

6 月 2 日 COOL TAKASAKI 発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

（事
じ

務
む

局
きょく

） 

6 月 16 日 国
こく

際
さい

親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

（事
じ

業
ぎょう

部
ぶ

会
かい

） 

7 月 7 日  外
がい

務
む

省
しょう

訪
ほう

問
もん

事
じ

業
ぎょう

（青
せい

少
しょう

年
ねん

育
いく

成
せい

部
ぶ

会
かい

） 

7 月 21 日  多文化
た ぶ ん か

サロン（都
と

市
し

友
ゆう

好
こう

部
ぶ

会
かい

） 

※放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

や内
ない

容
よう

が変
か

わることがあります 

ラジオ 

高
たか

崎
さき

 

        外
がい

国
こく

語
ご

で 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

ができます 

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

と相
そう

談
だん

日
び

】 

英
えい

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

4 時 30 分 

ポルトガル語
ご

と中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時～5 時 

ベトナム語
ご

：金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

0 時 30 分 

【場
ば

所
しょ

】高
たか

崎
さき

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー 

※電
でん

話
わ

でも相
そう

談
だん

できます 

Consultation / 咨询 / Consultas / Tư vấn 

English: Monday - Friday, 8:30am - 4:30pm 

中文:星期一和星期四、下午 1点～5点 

Português:Segunda e quinta das 13:00 às 17:00hs  

Tiếng Việt: Thứ sáu 8: 30 ~ 12: 30 sáng 

外
がい

国
こ く

人
じん

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

 

 

ともだち 

発
はっ

行
こう

 高
たか

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

〒370-8501 高
たか

崎
さき

市
し

高
たか

松
まつ

町
ちょう

35-1 

TEL 027-321-1201 

FAX 027-330-1819 

MAIL  office@takasaki-irs.org 

HP http://www.glocalfive.net/tirs 

発
はっ

行
こう

日
び

 令
れい

和
わ

5年
ねん

（2023年
ねん

） 6 月 

  

  

私の 

恋メシ 

高崎在住の外国人が出身国の恋しい食べ物を紹介します 

VOL 1 ヴ ミン ハンさん（ベトナム） 

ブンチャーハノイ 

 
ハンさん（左）と家族 

広報宣伝部会メンバーが飲んでみました 

ハンさんおすすめ！日本で手に入るベトナムの美味しい物 

G7 カフェオレ 3 in 1 
ベトナムで大人気のインスタントコーヒー。中でもコーヒー、ミルク、砂糖

が一体となったカフェオレがハンさんのおすすめ。ベトナムでは朝や仕事

が終わった後に飲むそうです。アイスが主流ですがホットでも飲めます。 

コーヒーを飲まな
い紅茶派には程
よい甘さ 

 

甘い！！ 
コーヒーが甘い他の
国のコーヒーに比べ
たら甘くない 

 
甘いけどコクがあ
って美味しい！ 

 

http://www.glocalfive.net/tirs

