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Informativo Takasaki

i Cidade de Takasaki= Populacdo: 373.331 Area: 459,16km?

Remdenies Estrangeiros Registrados= 5.503 residentes estrangeiros provenientes de
:cerco de 60 paises diferentes morando em Takasaki da China, Filipinas, Coreias
.efc... (em 31 de margo de 2019)

5 o . jardim de infancia e creche, e funciondrio da Hello-
= Informacédes da Associagdo Int’l de Takasaki = Work, efc.

oz z Bercdrio= Funciona todos os dias exceto no
FE Curso de Lingua Japonesa ¢ : :

& - - comeco e fim de ano, das 7:30 as 22:00 horas

E : Periodo de Primavera (10 aulas) Alvo= criancas acima de 6 meses até alunos de 3¢
3 série da escola primdria

Custo= 300 ienes por hora

Obs.: Estacionamento no Sogo Hoken Center

*. *
wie Aulas em pequenos grupos ou aulas

individuais estdo disponiveis. Poderdo receber
orientacdes adequadas dependendo do seu nivel

de aprendizado. /& 027-321-1246 (Guiché Hoiku-ka da Prefeitura)
Custo= 500 ienes para cada curso & 027-393-6101 (direfo para o Centro)

Inscrigées= Enfrar em contato com a Associacdo
até 1 semana antes do inicio de cada curso

Avulas no Chuo-Kominkan

3a-feira (10:00 as12:00 h.) 07/mai a 09/jul Tinos d Al

H . A . H M
5a-feira (19:00 s 20:30 h.)  16/mai a 18/jul +1pos de exame Ao
Sdbado (13:30 as15:30 h.) 11/mai a 13/jul =Cdncer de puimado - Acima de 40 anos

tuberculose:
Avulas no Nakai-Kominkan

4o-feira (18:30 as 20:00 h.) 08/mai a 10/jul }(b:,@flc)er de estdmago Acima de 40 anos
drio):
Aulas no Gunma-Fukushi-Kaikan
. A~ s . . . =Cdncer de estbmago: 40, 45, acima de 50 anos
2a-feira (19:00 as 20:45 h.) 13/mai a 22/jul (endoscopial Escolha entre bario e
Aulas no Shinmachi-Bunka-Hall endoscopia
4o-feira (10:00 Gs11:45 h.) 08/mai a 10/jul =Cdancer de estdbmago(risco): 40, 45, acima de 50 anos
Sdbado (10:00 as11:45h.) 11/mai a 13/jul . )
=Bactéria Pylori: 20 a 39 anos, aqueles que
Aulas no Yoshii-nish-Community Center nunca realizaram o exame
se-feira (19:00 4s20:30 hs.) - 07/mai a 09/jul -Cancer de intestino grosso: ~ Acima de 40 anos
B 027-321-1201 . )
Cancer de mama: Mulheres acima de 40
= Informagodes da Prefeitura de Takasaki = anos que ndo realizaram o
exame no ano passado
“KOSﬂdate "andemo cﬂntﬂr" =Céncer do colo do Utero: Mulheres acima de 20

" " . anos Disponivel exame de
Kosodate Nandemo Center” (localizado em HPV para mulheres de 30 e

Tamachi ) é uma base de apoio 35 Anos
a cuidados infantis operada

pela Prefeitura de Takasaki e *Massa dssea: Mulheres de 40, 45, 50, 55,
. ~ . 60, 65, 70 anos

organizacdes relacionadas sem

fins lucrativos. Gestantes e maes =Cancer de prostata: Homens acima de 50 anos
podem se sentir & vontade para fazer consultas em *Hatsuratsu (doencas causa- 19 a 39 anos
um Unico local e receber o apoio necessdrio para das pelo estilo de vida):
criacdo dos filhos, procura de empregos e creche. -Virus da hepatite: 40 a 75 anos, aqueles que
Hordrio de Atendimento para consultas= nunca realizaram o exame
das 10:00 dS 18:00 hOFOS, de 3e-feira a domingo -Doengo periodonfok 30, 40, 50, 60, 70 anos
Profissionais= Higienista, professora de jardim de )

=Influenza: Acima de 65 anos

inf@ncia e conselheira educacional, diretores de

Associagado Internacional de Takasaki (Reparticdo de Assuntos Internacionais 2¢ piso, Prefeitura Central de Takasaki)
Tel: 027-321-1201 Fax: 027-330-1819 E-mail: office@takasaki-irs.org Atendimento: 8:30 as 17:15 horas (2@ a 69)
HP=www.glocalfive.net/tirs/ (versdes em inglés, chinés e portugués)




Informativo Takasaki

= Informagodes da Prefeitura de Takasaki =

Servico SOS para Criacao dos Filhos
= 021-384-8009

A partir do dia 1o de abril, a Prefeitura de Takasaki
comecou um servico novo de apoio aos pais e
responsdaveis que tém dificuldade em conciliar bem
a criacdo dos filhos, o tfrabalho doméstico e
frabalho externo. Basta fazer uma ligacdo

@ O que pode ser feito?
- Preparar a amamentacdo, froca de
| fraldas, e banho
- . Preparar refeicoes para o usudrio,
" filhos e familia que moram juntos, e lavar
as loucas apds a refeicdo
Limpar a sala de estar, cozinha, e banheiro
Lavar, passar e dobrar as roupas
Comprar ingredientes e produtos de consumo
didrio, Pagar contas de servicos publicos
Pedir um conselho sobre preocupacdes

o
=

telefénica, e dentro de 1 hora, serd enviado g o pré-escolares que moram em Takasaki
alguem que poderd fazer seus trabalhos -;fl; W (mesmo que estejam morando com seus
domeésticos na sua casa. Sia®™e  parentes).

relacionadas d criacdo dos filhos (inclusive
consulta telefénica a enfermeira de saude publica)

® Quando o servigo pode ser utilizado?

.. Horario de Atendimento: 8h30 as 18h
Hordrio de servico: 8n ds 20h

Hordrio de consulta: 8n30 as 17h15
(exceto sdbados, domingos, e feriados)

o)

® Quem pode utilizar o servigo?
el O alvo sdo gestantes ou pais de cricangas

@Quanto é a taxa de utilizagdo do servigo?

- 250 ienes por hora e deverd ser paga no
@ mesmo dia, sendo consultas telefénicas
! !

L
Lavar loucas Lavar roupas

gratuitas.
' Vo
N .

Limpar a casa

Radio Takasaki FM 76.2MHz
Noficidrio em portugués
4as-feiras Qs 11:55, 14:55, 18:55 e 21:55
domingos as 10:55, 14:55 e 21:55

Assessoria em linguas estrangeiras

inglés: 200 éafeira  8h30 as 16h30

chinés e portugués: 2o e 5asfeiras  13h as 17h

| XTraga seu cartdo do seguro de salude

Hordrio de atendimento: 9:00 as 18:00 horas
i ¥ Consultas de emergéncia sobre saude das criancas: & #8000 para pedir um conselho de um profissional
' de saude (atendimentos: 29 ao sdbado 18:00 as 8:00 no dia seguinte, aos domingos e feriados 9:00 as 8:00
no dia seguinte)

Data 01/mai.(fer) 02/mai.(59) 03/mai.(fer) 04/mai.(fer) 05/mai.(fer) 06/mai.(29)
Yoshida lin Sato lin Kondo lin Okajo Clinic Okamoto Clinic Aruga Clinic
(Egui) (Sakae) (Iwahana) (Watanuki) (Kami-nakai) (Azuma)
Clinica R’ 326-6210 B 322-4498 B 346-2208 B’ 395-6116 B’ 325-5050 B’ 326-1711
Geral Ooyama lin Koyagui lin Yawata Clinic Nakazawa lin Akagui Clinic Katsuta CI.
(Hamagawa) (Koyagui) (Yawata) (Tsukunawa) (Shimo-kobana) (Yatiyo)
B’ 343-6036 B’ 365-5897 B 343-2247 B’ 361-2996 B 340-7400 B’ 327-5556
Sato lin Hiura lin Arai Kinder Kodomonomori | Himawari Clinic Kaminakai
(Yanagawa) (Kenzaki) (Shimo-nakai) (lizuka) (Minami-orui) Family Clinic
B 322-2145 B’ 344-1175 B’ 325-4152 B’ 388-8863 B’ 352-9552 (Kami-nakai)
Pediatria Meimei Clinic Oguri lin Kamio Clinic & 326-4155
(Shimonojo) (Kami-nakai) (Dai)
&’ 387-0733 B 327-7887 | 315-3741
Data 12/mai.(dom) 19/mai.(dom) 26/mai.(dom)
Takagui lin Jinseido lin Yoshida Clinic
(Egui) (Ino) (Oyagui)
Clinica B 322-1540 B’ 361-4165 &’ 388-1079
Geral Gunmayawata Inui Clinic Uehara lin
(Yawata) (Shimo-kobana) | (Naka-toyookal)
B’ 381-5505 B’ 343-3368 B’ 327-6955
Shigueta CI. Asahi Clinic Terao Clinic
Pediatia (Shimano) (Yanaka) (Terao)
&’ 350-1700 B’ 345-2323 B’ 324-7788




